Consumul de combustibil

@ Deschiderea unui geam la
100 km/h mareste consumul de
combustibil cu peste 10%, in functie
de tipul masinii.

© Regleaza vara climatizarea la o temperatura

inferioara cu doar 4-5 grade fata de cea

Campania ,Economiseste pentru tine!
Economiseste pentru mdine!” doreste sa incurajeze
consumul responsabil de resurse. Folosind corect
facem o investitie in calitatea resurselor de maine
siTn acelasi timp gestionam mai eficient
cheltuielile de zi cu zi.

Ritmul cotidian inseamna de multe ori graba si
obisnuinta... Ne gandim prea putin la lucrurile
care sunt cu adevadrat importante pentru noi...

De aceea resursele care ne asigura confortul sunt
suprasolicitate printr-o utilizare ineficienta sau din
cauza unui consum exagerat.

Astazi avem nevoie de o schimbare. Astazi avem
nevoie sa regandim felul in care consumam
electricitatea, apa, caldura sau combustibilul

si sa incepem sa le folosim responsabil.

Campania ,Economiseste pentru tine!
Economiseste pentru mdine!” propune un nou fel
de a privi modul in care, fie din obisnuita fie din
neatentie, omul din zilele noastre pune la
incercare capacitatea mediului de a ne oferi
resursele necesare. Fundatia ,Romtelecom pentru
romdni” impreuna cu ,,O 9 atitudine!” propun o
nouad abordare a felului in care privim utilizarea
resurselor pe care omul modern le considera usor

de obtinut si inepuizabile.

www.economisestepentrutine.ro
www.romtelecom.ro
www.o9atitudine.ro

Economiseste pentru tine!
Economiseste pentru mainel

Fundatia

ROMTELECOM

pentru romani

atitudine!
protectia-consumatosiiono




Consumul de_g pa

Petrece un timp rezona
in plus inseamna 25 de litri de apa risipiti.

la dus. Fiecare minut

Inchide apa cand te speli pe dinti. Poti face
astfel o economie de aproximativ 60 de litri de
apa pe luna.

Alege 0 masina de spalat rufe economica. in
acest fel, o familie poate economisi pana la 300
de litri de apa pe luna. (Masinile de spalat
automate cu incdrcare frontald au nevoie de 30-
50 de litri de apa pentru un ciclu obisnuit de
spdlare. Cele cu incarcare prin partea verticala
folosesc in medie 130 de litri de apa.)

Tnlocuieste instalatiile sanitare vechi si inchide
corect robinetul de apa dupa ce il folosesti
pentru a face o economie de apa de aproape
500 de litri pe luna.

Inlocuieste vasele de WC obisnuite cu unele cu
un consum reglabil sau diferentiat. Poti reduce
astfel cu pana la 50% consumul de apa.

Consumul de energie electrica

Inchide complet aparatura electrocasnica
atunci cand nu o utilizezi. Un televizor
foloseste 45% din energia totala in stand-by.

Pozitioneaza frigiderul cat mai departe de
sursele de caldura, altfel consumul acestuia
poate fi aproape dublu.

Scoate incarcatorul de telefon din priza dupa
incdrcare. In caz contrar acesta continui sa
consume 95% din energie in mod inutil.

Dacad in congelatorul frigiderului se aduna
gheatd, dezgheatd-l in mod regulat, altfel
consumul acestuia poate creste cu pana la
30%.

Pentru a economisi energie, cumpara
aparaturd electrocasnica cu eficienta
energetica marcata clasa A.
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Consumul pentru incalzire

“Programeaza termostatul in asa fel incat pe

Reducand cu un singur grad temperatura
dintr-o camerd, economisesti 6% din
consumul de energie termica.

Aeriseste corpurile de incalzit in mod regulat.
Aerul din circuitul de Incalzire poate creste
costurile cu pana la 15%.

Izoleaza casa. Pe termen lung, aceasta este
una din cele mai eficiente metode de reducere
a economiei de energie. Pierderile termice
prin pereti, acoperis si podea reprezinta peste
50% din pierderile totale de caldura.

Nu acoperi radiatorul cu perdele sau draperii.
Asta te ajuta sa recuperezi peste 20% din

caldura care ar fi fost astfel pierduta.
’

Bnoptii sau cand pleci din casa
a s& se reduca. In acest mod se
 O'reducere cu 7-15% a






