
Consumul de combustibil

• Deschiderea unui geam la 
100 km/h m[re§te consumul de 
combustibil cu peste 10%, în func\ie 
de tipul ma§inii. 

• Regleaz[ vara climatizarea la o temperatur[
inferioar[ cu doar 4-5 grade fa\[ de cea
exterioar[, altfel suprasarcina suportat[ de
compresorul climatiz[rii va mai scoate din
rezervor un litru de combustibil la fiecare 
100 km.

• Aten\ie la presiunea din pneuri §i la tipul
acestora. O diferen\[ de 1 bar în minus
m[re§te consumul cu 5%. Rularea pe timpul
verii cu anvelope de iarn[ genereaz[ cre§teri
de 10%  ale consumului.

• Dac[ filtrul de aer al motorului este murdar,
consumul poate cre§te cu pân[ la 20%. 

• Schimbarea vitezei la tura\ii optime poate
reduce consumul de combustibil cu 8%.

Campania „Economise§te pentru tine!
Economise§te pentru mâine!” dore§te s[ încurajeze
consumul responsabil de resurse. Folosind corect
facem o investi\ie în calitatea resurselor de mâine
§i în acela§i timp gestion[m mai eficient
cheltuielile de zi cu zi.

Ritmul cotidian înseamn[ de multe ori grab[ §i
obi§nuin\[... Ne gândim prea pu\in la lucrurile
care sunt cu adev[rat importante pentru noi...
De aceea  resursele care ne asigur[ confortul sunt
suprasolicitate printr-o utilizare ineficient[ sau din
cauza unui consum exagerat.

Ast[zi avem nevoie de o schimbare. Ast[zi avem
nevoie s[ regândim felul în care consum[m
electricitatea, apa, c[ldura sau combustibilul
§i s[ începem s[ le folosim responsabil. 

Campania „Economise§te pentru tine!
Economise§te pentru mâine!” propune un  nou fel
de a privi modul în care, fie din obi§nui\[ fie din
neaten\ie, omul din zilele noastre pune la
încercare capacitatea mediului de a ne oferi
resursele necesare. Funda\ia „Romtelecom pentru
români” împreun[ cu „O 9 atitudine!” propun o
nou[ abordare a felului în care privim utilizarea
resurselor pe care omul modern le consider[ u§or
de ob\inut §i inepuizabile.

www.economisestepentrutine.ro
www.romtelecom.ro
www.o9atitudine.ro

Funda\ia

pentru români



Consumul de energie electric[

• Închide complet aparatura electrocasnic[
atunci când nu o utilizezi. Un televizor
folose§te 45% din energia total[ în stand-by.

• Pozi\ioneaz[ frigiderul cât mai departe de
sursele de c[ldur[, altfel consumul acestuia
poate fi aproape dublu.

• Scoate înc[rc[torul de telefon din priz[ dup[
înc[rcare. În caz contrar acesta continu[ s[
consume 95% din energie în mod inutil.

• Dac[ în congelatorul frigiderului se adun[
ghea\[, dezghea\[-l în mod regulat, altfel
consumul acestuia poate cre§te cu pân[ la
30%.

• Pentru a economisi energie, cump[r[
aparatur[ electrocasnic[ cu eficien\[
energetic[ marcat[ clasa A. 

Consumul de ap[

• Petrece un timp rezonabil la du§. Fiecare minut
în plus înseamn[ 25 de litri de ap[ risipi\i. 

• Închide apa când te speli pe din\i. Po\i face
astfel o economie de aproximativ 60 de litri de
ap[ pe lun[.

• Alege o ma§in[ de sp[lat rufe economic[. În
acest fel, o familie poate economisi pân[ la 300
de litri de ap[ pe lun[. (Ma§inile de sp[lat
automate cu înc[rcare frontal[ au nevoie de 30-
50 de litri de ap[ pentru un ciclu obi§nuit de
sp[lare. Cele cu înc[rcare prin partea vertical[
folosesc în medie 130 de litri de ap[.) 

• Înlocuie§te instala\iile sanitare vechi §i închide
corect robinetul de ap[ dup[ ce îl folose§ti
pentru a face o economie de ap[ de aproape
500 de litri pe lun[.

• Înlocuie§te vasele de WC obi§nuite cu unele cu
un consum reglabil sau diferen\iat. Po\i reduce
astfel cu pân[ la 50% consumul de ap[.

Consumul pentru înc[lzire

• Reducând cu un singur grad temperatura
dintr-o camer[, economise§ti 6% din
consumul de energie termic[.

• Aerise§te corpurile de înc[lzit în mod regulat.
Aerul din circuitul de înc[lzire poate cre§te
costurile cu pân[ la 15%.

• Izoleaz[ casa. Pe termen lung, aceasta este
una din cele mai eficiente metode de reducere
a economiei de energie. Pierderile termice
prin pere\i, acoperi§ §i podea reprezint[ peste
50% din pierderile totale de c[ldur[.

• Nu acoperi radiatorul cu perdele sau draperii.
Asta te ajut[ s[ recuperezi peste 20% din
c[ldur[ care ar fi fost astfel pierdut[.

• Programeaz[ termostatul în a§a fel încât pe
timpul nop\ii sau când pleci din cas[
temperatura s[ se reduc[. În acest mod se
poate ob\ine o reducere cu 7-15% a
consumului termic.




